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Im Einklang mit der Natur

NACHHALTIGER GENUSS e Die Organisation «Biovision» zeigte kiirzlich an einem Erlebnisdinner im «Dampfschiff» in Thun,

dass Nachhaltigkeit auch genussvoll sein kann und nicht zwingend Verzicht bedeutet.

«Unser Ziel war es, verschiedene Men-
schen an einen Tischzu bringenundzu
inspirieren, sich iiber eine Ernihrung
‘mit Zukunft und ihren Beitrag fiirmehr
Nachhaltigkeit Gedanken zu machen.
Dieses Ziel haben wir erreich», erklirt
Martin Grossenbacher von «Biovisions,
Ernimmt dabei Bezug auf das Erlebnis-
dinner im «Dampfschiffs Thun. Chef-
koch Kevin «Wiiden Wiithrich erkochte
sich mit Nachhaltigkeit 12 Gault-Mil-
lau-Punkte. Nachhaltigkeit ist also in
der Spitzengastronomie angekommen
und heisst nicht, dass man auf etwas
verzichtenmuss, Auch nicht auf Fleisch.
Es geht darum, mit den Nahrungsm
teln respektvoll umzugehen und mig-
lichstwenigzu verschwenden. Rund ein
Drittel aller Lebensmittel landet in der
Schweizfriiher oder spiterin der Tonne.
Deshalb verwertet Kevin «Wiide» Wiith-
richalleStiicke von einem Tier. Doches
beginnt bereits bei der Produktion auf
dem Bauernhof. Biobauer Lukas Glau-
ser legt viel Wert darauf, dass es seinen
Tieren gut geht. Und: «Wir verwenden
keine chemisch-synthetischen Pflan-
zenschutzmittels, sagt er. Mist und
Pllanzentestewerden kompostiert und
landen als Diinger auf dem Feld bezi
hungsweise der Wiese. Auch Schid-
linge werden auf natiirliche Weise be-
kiimpft. aha Seiten2/3

Der Biobauer Lukas Glauser hemrmhahﬂ seinen Hof mit Respekt vor der Natur.

Adrian Hauser
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A «Black Friday» und anderen Aktions-
tagen kann man Dinge kaufen und da-
‘mit Geld sparen. Wie bitte? Geld ausge-
ben, um Geld zu sparen? Gibt man Geld
aus, spart man zundchst mal gar nichts.
Trotzdem fallen viele Leute auf diesen
marketingtechnischen Trick rein. Unser
Kensumverhalten falgt einer ganz eigen-
willigen Psychologie. Sonderangebote,
dienur fiir kurze Zeit gelten, suggerie-
ren uns, dass wir schnell 2ugreifen soll-
ten. Schnell ugreifen verhindert, dass
man sich den Kauf griindiich iberlegt.
Denn wenn wir das tun, verzichten wir
vielleicht darauf, weil wir merken, dass
wir etwas gar nicht unbedingt brauchen.
Die Schnappchenangebote greifen aber
noch auf einen anderen psychologi-
schen Trick zuriick. Sie suggerieren, dass
es von etwas nicht so viel gibt. Ebensa.
wie wenn im Online-Shop vermerkt ist,
dass nur noch wenige Stiicke eines Ge-
genstandes im Lager sind. Dadurch wer-
den wirzum Kauf gepusht, das logische
‘Denken wird ausgeschaltet.

Die Kansumpsychologie definiert ver-
schiedene Grinde, warum wir etwas
kaufen, doch es gibt einen Hauptantriet.
«Kaufen ist ein zielgerichtetes Handeln,
dem unausgesprochen der Glaube 2u-

liegt, das Leben sel mit dem

Musical-Theater voller Magie
8.12.2023 - 20.1.2024
[ im KKThun

Was der Integration im Weg steht

GEFLUCHTETE ® Menschen, die in die
Schweiz migriert sind, insbesondere
Gefliichtete, miissen fiir viele Dinge
Iiimpfen, selbst fiir das grundlegende
Menschenrecht auf Bildung,

Um darauf aufmerksam zu machen,
fand im Gymnasium und an der Fach-
mittelschule Seefeld ein Podium zum
‘Thema «Schule und Bildung fiir Gefliich-
tetes statt. Geﬂﬁchlale Menschen teil-

Weg stehen.» Um diese Sicht wirksam
indie Diskussion einzubringen, rief das
Briickenbauer- Institut NCBI Schweiz
vor vier Jahren das Partizipationspro-
jekt «Unsere Stimmens ins Leben,
Seither werden in verschiedenen
Kantonen Hearings und andere An-
lisse veranstaltet, bei denen Gefliich-
tete ihre Geschichten teilen und im
Sinne der Inklusionsforderung die Of

ten ihre und

‘machten Verbesserungsvorschlige.
Allzu oft werde tiber Immigrierende

und Gefli und ent-

it unter anderem fitr die Her-
ausforderungen bet der Integration im
Schweizer Schul- und Ausbildungssys-
tem il

schieden, so die Veranstaltenden. «Da

Die daraus erarbeiteten Verbesse-
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Pflege zuhause?
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Kauf oder Miete
mit schneller
Lieferung.
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Bernstrasse 292 | 3627 Helmherg

Kauf schoner als ohne, sagte der
britische Gkonomieprofessor John
0O'shaughnessy. Uind ein wichtiger As-
pekt das menschlichen Verhaltens zielt
darauf ab, immer wieder positive Emoti-
onen erleben zu kdnnan. Die Verkaufs-
psychologie bedient sich unter anderem
alsoeines menschlichen Urinstinktes.
Man will sich gut iihlen, dazugehdren.
Bekanntlich flacht das Gliicksgefuhl aber
nach einem Kauf schnell wieder ab—
und wir sind bereit fur den nachsten,

Gerade in der vorweihnachtlichen Zeit,
die nun auf unszukommt, fohnt es sich,
sein elgenes Konsumverhalten zu dber-
denken. Sich immer wieder neue Gliicks-
gefiihle zu verschaffen, kann auchzu
‘Stress filhren, Waren wir manchmal nicht.
gliicklicher, nichts zu kaufen? Well das
Gliick nicht in einem Verkaufsregal,
sondern In uns selbst liegt! Adrian Hauser

adrian hauser@bernerlandbate.ch
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INHALT

Nachhaltiger Konsum hat nicht zwingend etwas
mit Verzicht zu tun.

Nachhaltige Produktion ist keine Hexerei.
Der Biobauer machts vor,

POLITIK UND GESELLSCHAFT

Peter Jost, Leiter der Abteilung Stadtmarketing
und Kommunikation der Stadt Thun, geht 2024.

Feinstaubpartikel vergiften den Korper.
Unsere Autorin rat, Feuer mit Holz zu vermeiden.

Uebeschi baute das Schulhaus um und bekommt
eine Gemeindeprasidentin.

Strickerinnen und Stricker sind unterwegs mit
dem Lismi-Zug.

Thurnen: Die BLS will Rangiergeleise auf
Kulturland bauen. Widerstand formiert sich.

Spiez/Thun: Durch das Berufsbildungszentrum
1DM werden Jugendliche reifer fiir die Berufswelt.

GASTBEITRAG «JOURNAL B»

Den «Anzeiger Region Bern» als Tragermedium
fiir die Kulturagenda gibt es ab 2024 nicht mehr.

Wer mit «Travelise» reist, liebt Uberraschungen
und ist nachhaltig unterwegs.

Studierende der Hoheren Fachschule fiir
Tourismus Berner Oberland weilten in Mexiko.

Schwedenratsel- und Sudoku-Gewinnspiel

Horoskop und Impressum

VERANSTALTUNGEN

Konstantin Wecker kommt am 2. Dezember mit
dem neuen Programm nach Bern.

Wasisch los

Oberlander Marlibihne: Am 8. Dezember steigt
im KKL «Ds Vogellisi und der Konig der Lifte».

Iwan Wassilevski ist Dirigent der Thunersee-
spiele — auch bei Mary Poppins 2024.

Gemeinsam far Familien im Kanton Bern.
- srk-bern.ch/mitmachen
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Wer regional und biologisch einkauft, macht vieles richti
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Adrian Hauser

Erndhrung mit Zukunft

RECHERCHE « Nachhaltiger Konsum hat nicht zwingend etwas mit Verzicht zu tun. Das eigene
Konsumverhalten hat Auswirkungen auf den globalen okologischen Fussabdruck.

Halbzeit! Doch es sieht schlecht aus,
Nachdem die Millenniumsziele zur
Nachhaltigkeit nicht alle erreicht wur-
den, riefen die Vereinten Nationen die
Agenda 2030 auf den Plan. Dies mit
hehren Zielen. «Im Namen der Vil
ker, denen wir dienen, haben wir einen
historischen Beschluss iiber einen um-
fassenden, weitreichenden und die Men-
schen inden kt Ka-

wieder an Bedeutung, Eine Organisati-
an, die sich fiir nachhaltige Produktion
und Konsumation in der Schweiz cin-
setzt, ist «Biovision». Mit einem kiirzli-
chen Erlebnisdinner im «Dampfschiffs
in Thun wollte die Organisation aufzei-

schaft verwendet werden, seien ein we-
sentlicher Grund fiir das Bienenster-
ben und das Verschwinden anderer
Insekten. Mit dem eigenen Einkaufs-
verhalten kann man also Produzen-
ten stirken, die etwas zur Biodiversi-
tit beit Doch «Biovisi denkt

gen, dasssich und
Genuss nicht ausschliessen. «Unser Ziel
war es, verschiedene Menschen an el-
nen Tisch zu bri i iri

noch einen Schritt weiter: «Da wir fast
die Hillfte unserer Nahrungs- und Fut-
termittel i i ist unsere Ernidh-

talog universeller und transformativer
Ziele und Zielvorgaben gefassty, steht
etwa in der entsprechenden Resoluti-
on der UNO. Die Resolution geht davon
aus, dass die i i

sich fiber eine Emihrung mit Zukunft
und ihren Beitrag fiir mehr Nachhal-
tigkeit Gedanken zu machen. Dieses
Ziel haben wir erreichuy, erkliirt Martin

i - Viele

rungsweise eng verflochten mit Proble-
‘men wie Armut und Umweltzerstorung
in den Herkunftsldnderny, fiihrt Martin
Grossenbacherweiter aus. Das habe der
erkannt. «Er will das Ernih-

vor einer

als einen zentralen Hebel

steht. «Milliardenunserer Biirger leben
nach wie vor in Armut, und ein Leben
in Wiirde wird ihnen verwehrts, so die
Resolution weiter, Die Agenda 2030 de-
finiert drei Grundpfeiler der nachhal-
tigen Entwicklung: Gesellschaft, Wirt-
schaft und Umwelt,

Nur 12 Prozent auf Kurs

In diesen Themenbercichen wurden
17 Ziele fiir eine nachhaltige Entwick-
lung definiert, die universelle Giiltigkeit
haben. Universelle Giiltigkeit heisst in
diesem Fall, dass die Ziele fir alle Lin-
der gelten, je nach Land aber differen-
ziert werden miissen, Kankret; Wih-
rend in der Schweiz rund ein Drittel
aller Lebensmittel im Miill landet, ver-
derben anderswo grosse Teile der Ermn-
te wegen schlechter Lagerung. Wih-
rend man in gewissen Lindern gegen
Fettleibigkeit ankémpft, herrschtinan-
deren Lindern Hungersnot. Wihrend
Linder wie die Schweiz zu viel Energie
verbrauchen, ist anderswo zu wenig da-

Essen, dasie

damit Verzicht und Verbote verbindens,
so Martin Grossenbacher weiter. Nach-
haltiger Konsum hat jedoch nichts da-
‘mit zu tun, auf einem trockenen Stiick
Brot i i

nutzen, um die Schweiz bei den 17 Zie-
len der UN-Agenda 2030 weiterzubrin-
gens. Konsum und Produktion seien
deshalb ein Schwerpunktthema im Ak-

geht auch ohne Verzicht auf gutes Es-
semy, so Martin Grossenbacher. Tatséch-
lich wurde im «Dampfschiffs ein nach-
haltiger Dreiginger aufgetischt. Dies
von Chefkoch Kevin «Wiide» Wiithrich,
der sich mit Nachhaltigkeit in die Gault-
Millau-Ringe kochte. Bereits das zeigt:
Nachhaltigkeit ist genussfihig - und

tionsplan des

Doch es liegt nicht alles in den Hin-
den der Konsumentinnen und Konsu-
menten. Geméss «Biovision» nehmen
auch Politik und Wirtschaft massgeb-
lich Einfluss auf den Gkologischen Fuss-
abdruck der Schweiz. Das neu gewiihite
Parlament und der Bundesrat stiinden
nun vor der Aufgabe, die nitigen Rah-

zwar auf hos Niveau. Denndie

iovisions gibt i Tipps, Politikseinoch auf konven-
wie man seinen Konsum tianelle L i -
gestalten kann. sollte man i noch

nur so viel kaufen, wie man auch konsu-
mierenkann. Damitkénnte man projahr
nicht nur 450000 Tonnen L

viel zu wenig Unterstiitzung erhalten.
Martin Grossenbacher ist iiberzeugt:
Ty

vor der retten, sondern ein

«Die desEr-

Haushaltkann damitauch durchschnitt-
lich 600 Franken pro Jahr sparen. Res-
te kann man zudem einfrieren oder wei-
terverwerten. Inzwischen gibt es auch

auf die lange Bank geschoben werden.
Unsere Enkel verdienen eine Welt mit
geniigend gesunder Nahrung, die um-
welt- und sozialvertriglich produziert

von

Angebote, um Nahi

auch darum, fiir mehr Gleichheit und
igkeit in der Welt ei h

‘mittel zu kaufen, die von Handlern oder

fen wiirden

Die Schweiz hat an der Ausarbeitung
der Agenda 2030 gemiiss dem Bundes-
amt fiir Raumentwicklungeinewichtige
und tragende Rolle gespielt. Die Schweiz
habe sich beispielsweise auch dafiir ein-

Auch damitkann man Geld sparen, well
die Produkte giinstiger sind. Sich ver-
mehrt pflanzlich zu ernzhren, reduziert
zudem den CO:-Ausstoss. Kauft man
zudem regional und saisonal ein, stirkt
dies die ortsansissige Wi . An-

und k wird.»  Adrian Hauser
Hunger itberwinden

Die Stiftung «Biovision» ist parteipoli-
tisch und wirtschaftiich unabhangig,
untersteht der Eidgendssischen Stif-

gesetzt, dass «Q wie
nachhaltige Produktion und nachhal-
tiger Konsum in die Agenda aufgenom-
men wurden. Gemiss Markus Reubi,
Delegierter des Bundesrats fiir die Agen-
da 2030, steht es punkto Zielerreichung
nicht allzu gut um die Agenda: «Nach
anfinglich grossem Elan sind heute nur
etwa 12 Prozent der 169 Unterziele auf
Kurs.» Man gehe zwar in die richtige
Richtung, bewege sich aber insgesamt
zu langsam.

Genuss ohne Verzicht
Gerade der nachhaltige Konsum ge-
winnt in der vorwethnéchtlichen Zeit

und trégt das Gitesiegel

sansten sollte man gemiiss isi

der Zew

Nach haltigkeits-Label wie «Bio Suisse»
ader «Fair Trade Max Havelaar» beriick-

im Feld, in der Wissenschaft-und der
Politik will die Organisation beweisen,

phones oder

sichtigen. Dies nicht nur bei Lebensmit- | dass Menschen und gesund
teln, sondern auch bei Kleidung, Smart- | ernahrt werden kdnnen, ohne die natiir-
i gefahrden,

Auch die Politik ist gefordert
«Wie unsere Nahrung produziert, verar-
beitetund konsumiert wird, beeinflusst

Man will aufzeigen, wie das Ernahrungs-
system von der Produktion der Lebens-
mittel bis zu ihrem Konsum nachhaltig
gestaltet werden kann. Dabei erarbeitet

den 8 im In- o e

::{‘“ e mer | sameat des Hungers, der
AT -SYO- | acmut, der Folgen des Klimawandels

thetische Pestizide beispielsweise, wie [ (iod il Lml e

sie in der konventionellen Landwirt-
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werden keine chemischen Pflanzenschutzmittel oder Dlinger verwendet. Alles ganz natiirlich.

Nachhaltigkeit beginnt bereits bei der
Produktion von Lebensmitteln. Nach-
haltige Produktion ist moglich und
gar nicht so eine Hexerei. Dies exklirt
LandwirtLukas Glauserandiesem kal-
ten und grauen Novembernachmittag,
Der Landwirtschaftshetrieb der Fami-
lie Glauser besteht aus zwei Hofen. In
Noflen befindet sich die Baumschule,
die Gemiise- und Beerenproduktion,
ein bedienter Hofladen - in Wichtrach
die Mutterkuhhaltung, die Hiihner-
zucht und Eierproduktion, eine weite-
e Baumschule sowie ein unbedienter
Hofladen, der von 6.00 bis 22.00 Uhr
gedfinet hat.

Lukas Glauser ist jung, innova-
tiv und leitet den «Bichof Glauser» in
‘Wichtrach. Sein Bruder und seine El-
tern kilmmern sich um die «Glauser's
Bio-Baumschules in Noflen. Mit insge-
samtrund 20 Mitarbeitenden handeltes
sich um ein KMU. Kreislaufwirtschaft
wird hier ernist genomien, der Betrieh
ist zertifiziert von «Bio Suisses. Das La~
bel steht fiir einen ganzheitlichen An-
satz in Sachen Nachhaltigkeit. Deren
Bestimmungen gehen fiber die Vor-
schriften von EU-Bio hinaus, So muss
beispielsweise der ganze Betrieb bio-
logisch gefiihrt werden und nicht nur
Teile davon. Es gelten strenge und de-
taillierte Bestimmungen zu Diingung,
Fruchtfolge, Tiethaltung und Pflanzen-
schutzmitteln.

Nur natiirlicher Diinger

«Wir verwenden keine chemisch-syn-
thetischen Pflanzenschutzmittely be-
stitigt Lukas Glauser. Jeder Schidling
fithle sich unter bestimmten Voraus-
setzungen wohl oder eben-nicht. Fiir
die Liusebekimpfung héngen Glau-
sers beispielsweise Florfliegenkisten
auf, diese sind mit Stroh oder Holz-
wolle gefiillt. In diesen kénnen die ro-
ten Florfliegen iiberwintern. Tm Frith-

Landwirtschaft mit Respekt

PRODUKTION e Der «Biohof Glauser» und die «Glauser’s Bio-Baumschule» sind von «Bio Suisse» zertifiziert. Das Tierwohl steht an erster Stelle und es

Kompetenter und aufmerksamer Herdenschutz,

Der Hiihnerstall ist mobil und bietet genug Platz.

Fotos: Adrian Hauser

ling sind diese friih in der Population
und fressen pro Tag bis zu 100 Liuse.
Diinger wird bei Glausers nur natiir-
licher verwendet. Pflanzenreste und
der Mist der Tiere werden kompostiert,
waoraus ein wichtiger Hofdiinger ent-
steht. Ebenso landet der Mist der Tie-
reals Diinger unter den Pflanzen. Der
Mist enthilt unter anderem Stickstoff,
was fiir das Pflanzenwachstum fér-
derlich ist. Aber man muss auch wis-
sen, in welchem Stadium eine Pflanze
iiberhaupt Diinger braucht, wie Lukas

verstand. Lukas Glauser betreibt
in Wichtrach eine Mutterkuhhal-
tung. Milch produziert er keine, das
Fleisch kann direkt ab Hof in Pake-
ten fiir grosse oder kleine Haushalte
gekauft werden.

Die Hithner befinden sich auf ei-
nerriesigen Wiese daneben, wo auch
Biume grossgezogen werden. Sie ha-
ben so freien und fast unbegrenzten
Auslauf. Der Stall stehtauf Ridern. So
kann er tegelmissig verschoben wer-
den, damit die Hithner nicht immer

Glauser
istmicht in jedem Stadium gleich hoch.
Weiss man das, kann man die Diinge-
mittel gezielt dosieren, um die natiirli-
chen Eigenschaften des Bodens mig-
lichstzu erhalten,

Glausers arbeiten in der Pflan-
zenproduktion nach dem Prinzip der
Fruchtfolge. Das heisst, dic angebau-
ten Kulturen pro Standort wechseln re-
gelmissig. Gemiiss «Agroscopes, dem
Kompetenzzentrum des Bundes fiir
die Forschungin der Land- und Ernih-
rungswirtschaft, erhalt dies nicht nur
die Bodenfruchtbarkeit, sondern ver-
hindert die Ubertragungvon Krankhei-
ten und Schidlingen, dimmt die Men-
ge des Unkrauts ein und optimiert die

aufden gleichen Stell
DerStall istauf 300 Hithner ausgelegt,
maximal befinden sich aber nur 200
darin. Dabei handelt es sich um eine
sogenannte Zweinutzungsrasse. Sie
werden nicht geimpft und erhalten
weder Antibiotika noch Medikamen-
te. Und sie haben einen ganz beson-
deren Herdenschutz: zwei Alpakas.
«Fiichse oder andere Raubtiere flie-
hen, wenn sie die Alpakas zu Gesicht
bekommens, erklirt Lukas Glauser.
Es sind erhabene und neugierige Tie-
re, die eine sympathische Ausstrah-
lung haben.

Di¢ Hithner bezichungsweise de-
ren Eier kann man im Abo haben. Zu
Beginn des Abos erhilt man einen

Wasser-und

der L als

sourcen, Angebaut werden Obst-, Bee-
ren- und Wildobstsorten. Auf
Standort in Noflen wird auch Gemiise
produziert.

Keine leeren Worte
InWichtrach sind die Tiere. Diose ha-
benviel Platz und Bewegungsfreiheit.
Der Stall ist sehr sauber wie die Tie-
re auch. «Auch wir Menschen fiihlen
uns wohler in ciner aufgerdumten
und sauberen Wohnungs, schmun-
zeltLukas Glauser. Was nahelegt: Fiir
Nachhaltigkeit braucht es cigentlich
lediglich etwis gesunden Menschen-

Poulet. Diese werden so lange bei der
Herde gelassen, bis sie geschlechts-
reifsindund geschlachtet werden. Da-
nach kann manwiihrend eines Jahres
im Durchschniti fiinf Eier wachent-
lich abhelen. Man erhilt nur so viele
Eier, wie das Huhn auchwirklich legt.
Holt man diese nicht ab, werden sie
zu Pasta verarbeitet, damit kein Food
Waste entsteht. Am Ende der Abodau-
ererhiilt man die Legehenne als Sup-
penhuhn. «Das Tierwohl hat bei uns
aberste Prioritétr, sagt Lukas Glauser.
Und man glaubt ihm, dass dies keine
leeren Worte sind. Adrian Hauser

Nachhaltiger Genuss

VERARBEITUNG * Dass Nachhaltigkeit auch bei genussvollen, edlen Speisen mit auf dem Teller liegen kann, beweist das Restaurant «Dampfschiff» in Thun.
Dessen Kochkiinste wurden mit 12 Gault-Millau-Punkten ausgezeichnet.

«Biovision» lud kiirzlich zum Anlass

«Genuss ohne Beigeschmack - Ernih-
rung mit Zukunfte. Rund 60 Giste ka-
men in den Genuss eines Dreigang-Me-
niis aus der Kelle des von Gault-Millau

ausgezeichneten Kochs Kevin «Wiider
Wiithrich. Es gab als Vorspeise ein Sau-
‘bohnen-Hummus mit Wurst vom Eri-
zer Alpsiuli, Gemiise und Pilzen aus

lokalem Anbau, einen Wildteller mit
Hackidtschli aus Suppenhuhn als

Hauptspeise und zum Dessert eine

Trauben-Variation.

«Biovision» wollte damit aufzei-
gen, dass Nachhaltigkeit auch Genuss
bedeuten kann. «Viele verschmihen
nachhaltiges Essen, da sie damit Ver-
zicht und Verbote verbinden, erklirt
Martin Grossenbacher von «Biovisions,
Damit dies nicht so ist, titftelt in Thun
Kevin «Witdey Wiithrich an Rezepten
aus nachhaltiger Produktion. Auf der
aktuellen reguliren Abendkarte steht
¢in 5- sowie ein 7-Génger als Surprise-
Menil, «Surprise» deshalb, weil die Ki-
che damit flexibler ist und situativ auf
Produkte zuriickgreifen kann, die ge-
rade Saison haben und in gentigender
Menge vorhanden sind. Als Vorspei-
sen gibt es zurzeit Bio-Blattsalate mit
saisonalen Garnituren oder eine Kiir-
‘bis-Kokos-Currysuppe mit Kiirbisflo-
rentiner, Joghurt und Incarom. Farbige
Karatten werden fiir eine weitere Vor-

Kevin uWiidey Withrich,

gefiillt ist. Alle Gerichte und vor allem
auch die Beilagen zeugen von viel Fan-
tasie und Kreativitat.

Herz-Brisket

seien Innereien, dasol-

«Wir kénnen natiir-

he Gericht Gisten gut
aufgenommen wiirden. Hier sei hand-
werkliches Kénnen und Kreativitit
gefragt. Innerei sei nicht gleich Inne-
rei. Einerseits kdmen nicht alle Stiicke
gleich gut an, andererseits mache die
Zubereitung viel aus. So sei etwa die
Texturvon Lungen schwierig, wihrend

Kriiuter, die wir brauchen,
selbst herstellen, aber so sehen die Gis-
1e, dass so etwas mit wenig Aufwand
‘méglich isty, erklirt er.

Mensch gehdrt dazu
Nachhaltigkeit bedeutet auch, dass
man den ganzen Prozess mitdenkt. So

Lebern: dsten gut auf-
genommen wiirden. «Wiides merktan,
dass sich Herzen auch als Briskot zu-
bereiten liessen. «Beef Brisket: ist nor-
malerweise ein Stiick aus der Rinder-

wirdi iffs nur griiner oder
blauer Strom eingekauft. Man verwen-

Nachhaltigkeit bedeutet aber auch
einen sorgsamen Umgang mit den Mit-
arbeitenden. «Wir zahlen unseren Mit-
arbeitenden mehr als die Mindestloh-
ney, erklirt «Wiides. Man biete zudem
Ausbildungsplitze an und pflege einen
respektvollen sowie wertschitzenden
Umgang mit dem Team, Themen wie
Arbeitsbelastung, Ausgleich und Work-
Life-Balance wiirden ernst genommen
und es werde eine positive Fehlerkul-

det méglichst energi Maschi-
nen, der Geschirrspiiler liuft nur dann,
wenn er auch wirklich vall ist. Ritstab-

brust, das ist; sodass es
aussen knusprig ist, aber innen schn
saftig bleibt.»

Um neue Wege zu finden, frischt
“Wiides sein Wissen durch einschligi-
ge Recherchen stindig auf, es sei ein
laufender Prozess. Oberste Primisse
ist dabei, so wenig wie miglich wegzu-
schmeissen, Dazu gehrt auch, die Por-
tionen so zu bemessen, dass sie genug
gross, aber nicht zu gross ist. Kann je-

trotzdem sein Gericht nicht auf-
essen, wird es im «Dampfschifi» ver-
packt, damit es nach Hause genommen
und spiter gegessen werden kann. Res-
te werden im «Dampfschiff» maglichst

«Wir Tie-
re und Gemiise von Schweizer Biohi-
fen, berichtet Kevin «Wiides Wiith-
rich. Wild stammt aus der regionalen

speise als
sauce und Riiebligriingl gereicht. Es
gibtaber anch Hauptgerichte i la carte:
‘Wildhacktitschli, Forellenfilet oder ei-
nen Apfel, der mit Marroni-Brotknsdetn

Jagd, werden jeweils ganze

Aus Gemiise knne
man «Pickels» machen oder es auf an-
dere Arten einlegen. So werde es lan-
gehaltbar und man kéinne s spiter mit
‘weiteren Zutaten zu einem neuen Ge-

Tiere. alle
Stiicke eines Tieres, das viel mehr bie-
tet als nur das Filetstiick. Das erforde-
re aber auch mehr Wissen. Besonders

richt

<Wiides versteht die Nachhaltigkeit
aber auch als Bildungsaufirag. So be-
finden sich auf der Terrasse Krduter in

in Biog kompos-
tiert, das Brotkdrbchen wird belspicls-
weise nur auf Nachfrage aufgefiillt, um
Food Waste zuminimi

tur
nicht nur mit den Nahrungsmittelres-
sourcen, sondern auch den mensch-
lichen. Denn auch wir Menschen ge-
héren zum Krelslauf mit dazu. Eine
Tatsache, der man sich oftnicht (mehr)
b i Adrian Hauser
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